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Kjøtfri middag
Kjøtkuttet står best på eigne bein. 

Framtiden i våre hender 
driv for tida og bed oss «Ta 
et kjøttkutt for klimaet». 

Ved å droppe kjøt til middag 
éin dag i veka kan vi spare kli­
magassutslepp tilsvarande 
200.000 bilar, meiner dei. 

Eg er ikkje utan vidare 
samd i reknestykket. Det tek 
mellom anna snarvegar forbi 
det å drive kjøtproduksjon i 
graslandet Noreg: Å gjere oss 
til vegetarianarar er det same 
som å seie at vi ikkje bør bu 
her oppe, slik eg ser det, sidan 
vi då ser bort frå om lag alt are­
alet vi kan produsere mat på. 
Men dei har eit poeng: Måten 
vi ser på kjøt på, og dermed 
mengda vi et av det, har lite 
med verda ikring oss å gjere.

I snitt et kvar av oss 80 kilo 
kjøt kvart år. Det tyder éin 
biff kvar einaste dag, og det er 
over dobbelt så mykje som vi 
åt i 1959. Så å seie all veksten 
i kjøtforbruk dei seinaste fem­
ten åra kjem frå fjørfe. Vi et 
dobbelt så mykje kylling i dag 
som vi gjorde i 1999. 

BEINLAUS BIFF
Er vi sunnare no enn i 1959? 
Knappast. Rett nok lever vi 
lenger, men om vi ser bort frå 
at vi har kvitta oss med trans­
feittet, kan vi ikkje skrive 
mykje av denne auken til eit 
betre kosthald. Med reine ord: 
Vi et altfor mykje kjøt, og vi 
bør ete mindre.

Dei aller fleste av oss kan 
redusere kjøtforbruket mona­
leg utan eingong å merke det. 
Der er eg samd med Framti­
den i våre hender. Eg lit ikkje 
like mykje på måten dei mei­

ner vi skal gjennomføre kjøt­
kuttet på.

På nettsidene sine tilbyd dei 
ei oversikt over vegetarisk fer­
digmat i daglegvarebutikkane 
våre. Her syner dei oss kor vi 
kan få kjøpt biff, schnitzel, 
burgar og farse – produserte 
utan at ein einaste drope blod 
har gått med.

Eitt av produkta er Vege­
schnitzel frå den svenske pro­
dusenten Hälsans Kök. På 
utsida kan det sjå ut som pro­
duktet den prøver å etterlikne 
– ein svineschnitzel. Innhalds­
lista er ikkje like godt å bli klok 
på: Eg finn særs få råvarer. I sta­
den finn eg ei rekkje gjennom­
prosesserte, smaklause ingre­
diensar som rehydrert soya- 
og kveiteprotein, maltodextrin 
(eit produkt frå stivelse), erte­
fiber, proteinhydrolysat og fire 
stabiliseringsmiddel. 

GRØNE GREIER
Det er openbert at vi treng 
å endre måten vi ser kjøt og 
andre ressurskrevjande matva­
rer på. Det er like openbert at vi 
ikkje får til den endringa gjen­

nom å byte dei ut med etterlik­
ningar som fortel oss endå min­
dre om kva mat eigenleg er, og 
kvar han kjem frå.

Vegen mot ein kvardag som 
tek ressursane i maten våre på 
alvor, går ikkje forbi dårlege 
etterlikningar. Den går i å ten­
kje annleis. Det fyrste kjøtet 
vi kan kutte ut, er det vi ikkje 
tenkjer over at vi et, og som 
heller ikkje smakar stort – det 
som gøymer seg i baconosten, 
den kokte skinka ingen eigen­
leg likar, men som liksom må 
vere med på frukostbordet; 
pølsene vi et fordi vi trur det er 
så raskt og enkelt – medan det 
i røynda går like fort å dampe 
ein brokkoli som ei middags­
pølse. Det viktigaste vi kan 
gjere, er å slutte å sjå på kjøt 
som ei rask og enkel løysing.

Om vi då er samde i at vi 
godt kan ete middag utan kjøt 
somme tider, men at Vege­
schnitzel knappast er noka god 
erstatning, kva skal vi ete då? 
Éin av grunnane til at vi greier 
å stappe oss fulle av kjøt heilt 
utan å tenkje på konsekven­
sane, er at vi har enda opp 
utan kontakt med råvarene og 
kvar maten vår kjem frå. Bøn­
ner og linser kan ha like mykje 
protein som kjøt. Ikkje treng 
dei å koke i timevis heller – 
ferske, grøne bønner greier seg 
meg nokre få minutt i steikje­
panna og er akkurat så fulle av 
protein og vitamin som det ser 
ut som.  

Kjøper eg Vegeschnitzel 
frå Hälsans Kök? Nei takk, eg 
et middag på nye måtar med 
heilt ekte grøne grønsaker.
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Vi befinner oss i det 21. århundre etter Kristus. Hele Norge er 
erobret av bokkjedene. Hele? Nei! En liten sjappe gjør 
frem deles motstand. Denne strie, ukuelige bokhandelen 
– Tronsmo – lar seg selvsagt ikke knekke.
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Jon Langdal m.fl.

Dovre faller – Norge 1814-2014
Gyldendal, 368 s., innb., kr. 399,- 
 
Fire meritterte historikerne og forfattere tegner et bil-
de av Norge med vekt på arbeiderkamp, revolusjonæ-
re strømninger og folkekultur. Her kombineres indus-
trihistorie med politisk satire, arbeiderkamp og sterke 
lederskikkelser med musikk og litteratur. Globalise-
ring, sport, olje og medier er også en del av det store 
lerretet forfatterne spenner opp. 

Mads Gilbert

Natt i Gaza
Kagge forlag, innb., kr. 399,- 
 
Mens Mads Gilbert jobbet på AL-Shifa-sykehuset i 
Gaza i juli 2104 hadde han alltid kameraet i lommen 
på den grønne operasjonskittelen. I boka forteller 
bildene hans historiene menneskene i krigshelvete 
i Gaza, om den palestinske sivilbefolkningens gru-
fulle lidelser og død. Men boka forteller også histo-
rien om mot, utholdenhet og en nesten ubegripelig 
innsatsvilje og moral blant palestinske helsearbei-
dere, frivillige - og hele det hardt prøvde samfunnet 
i Gaza, okkupert Palestina, 2014. 

Atul Gawande

Being Mortal – Illness, Medicine,  
and What Matters in the End
Profile Books, 282 s., innb., kr. 199,-

Før i tiden var døden langt mer dagligdags enn det er 
nå. Det spilte ingen rolle om du var fem år eller fem-
ti, hver dag var et sjansespill. Men med dagens tekno-
logiske framskritt i medisin er vi blitt langt mer fjer-
ne for tanken om at man en dag vil dø. Dette er en bok 
om den moderne opplevelsen av dødelighet. Hvordan 
moderne medisin har forandret vårt syn på det, og 
hvordan det ikke har. Mest av alt en bok om hvordan å 
akseptere grensene for hvor langt vi kan komme – en 
dag skal alle dø.

Chuck Palahniuk

Beautiful You
Doubleday, 224 s., innb., kr. 249,-

Ny roman fra forfatteren bak Fight Club!  Penny Harri-
gan er en lavtstående advokat i et stort advokatfirma i 
Manhattan. Hun har et ikke-eksisterende kjærlighets-
liv, så når hun blir bedt på middag med mulitmilliar-
dæren C. Linus Maxwell kommer det som et sjokk. 
Hun finner etter hvert ut at hun blir brukt som forsøks-
kanin for en linje feminine produkter, så potente og 
effektive at kvinner vil mobiliseres i hopetall og aldri 
forlate rommene sine, bortsett fra for å kjøpe batteri-
er. Maxwells plan for batteridrevet verdensherredøm-
me må stoppes! 

 

Dovre faller på Tronsmo! 20. no-
vember kl. 17.00: Espen Søbye, 
Kjartan Fløgstad, Harald Bernt-
sen og Jon Langdal utgjør kvartet-
ten bak Dovre faller 1814-2014, en 
kompromissløs historiefortelling 
fra venstresida. De kommer mann-
sterke til oss for å raljere b.la. om 
fagorganiseringens posisjon i Nor-
ge. Roy Pedersen fra Oslo LO inn-
leder arrangementet.

Lansering: Mads Gilbert – Natt i Gaza: 
22. november kl. 14.00. Denne helgen 
lanseres Mads Gilberts bok Natt i Gaza, 
en øyenvitneskildring fra krigen i som-
mer. Gjennom tekst og bilder skildrer 
Mads Gilbert krigens brutalitet og lidel-
ser. Men boken forteller også om mot, 
utholdenhet og en nesten ubegripelig 
innsatsvilje og moral blant palestinske 
helsearbeidere, frivillige – og hele det 
hardt prøvde samfunnet i Gaza.

Arrangement på Tronsmo uke 47:


