Kva gjer vi
dersom vi
gar oss Vill

i skogen?
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Dersom du gar
deg vill, bar du
halde deg i ro.

Da er det lettare
a finne deg.

Mange som gar
seg vill, startar a
springe.

Da er det
vanskeleg a
finne dei.
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Ha med deg mat,
drikke og ekstra
klede.

Ha pa deg klede i
sterke fargar.

Hugs at du skal
ga bade fram og
tilbake.
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